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Introdução 

É obrigatório que os católicos (catecúmenos e fiéis) crerem e praticarem as instruções contidas 

nesse artigo, a menos que seja dito o contrário. No entanto, as regras para aqueles que pertencem 

a uma ordem religiosa católica aprovada podem ser diferentes e devem ser seguidas pelos 

membros da ordem. 

Coisas em Que os Católicos Devem Crer 

Os católicos devem professar a crença no depósito completo da fé católica 

Todos os católicos devem professar a crença no depósito completo da fé católica (isto é, todos 

os dogmas da Igreja Católica) mesmo que não conheçam todos os dogmas. Essa crença é expressa 

na seguinte oração católica intitulada Ato de Fé: 

Ato de Fé: “Ó meu Deus, eu acredito firmemente em todas as verdades sagradas que 

a tua Santa Igreja Católica acredita e ensina porque tu as revelaste, que não podes 

mentir nem ser enganado.” 

Existem três categorias de dogmas 

Há três categorias de dogmas: dogmas básicos, dogmas secundários e dogmas profundos.  

1. Dogmas Básicos: Para obter uma lista de todos os dogmas básicos, Consulte a Profissão de 

Fé para os Dias da Grande Apostasia: Os Dogmas Básicos, de RJMI. 

2. Dogmas Secundários: Segue algum dos dogmas secundários: 

a) Os dogmas referentes aos sacramentos, exceto o batismo. Alguns dogmas 

referentes ao sacramento do batismo são dogmas básicos. 

b) O purgatório é um lugar para onde vão os membros da Igreja Católica que 

morreram em estado de graça, mas culpados de pecado venial ou que ainda não 

tiveram toda a punição por seus pecados expiada. Após a remissão de seus 

pecados veniais e da punição devida a seus pecados, eles entram no céu. 

c) A necessidade da penitência para a salvação 

d) Os anjos e humanos condenados permanecem no inferno para sempre e, portanto, 

nunca sairão de lá e entrarão no céu.  

e) A Velha Aliança terminou e foi substituída pela Nova Aliança quando Cristo 

morreu na cruz. 

3. Dogmas Profundos: Todos os dogmas que não são dogmas básicos ou secundários são 

dogmas profundos. 
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Dogmas que todos os catecúmenos devem conhecer e crer 

Essas são as coisas necessárias para ser um catecúmeno: 

1. Os catecúmenos devem querer ser membros da Igreja Católica por um bom 

motivo.  

2. Os catecúmenos devem crer nos dogmas básicos da fé católica declarados no 

Credo dos Apóstolos. Mas eles não recebem o verdadeiro Credo dos Apóstolos 

até que estejam prestes a entrar na Igreja Católica. 

3. Os catecúmenos devem rejeitar e condenar todos os falsos deuses e falsas 

religiões e, assim, crer que o Deus católico , a Igreja católica  e a fé católica são 

o único Deus verdadeiro, Igreja e fé verdadeiros. 

4. Os catecúmenos devem crer que somente os membros da Igreja Católica podem 

estar no caminho da salvação, pois esse deve ser seu principal motivo para 

querer entrar na Igreja Católica.  

5. Os catecúmenos devem prometer levar uma vida moral e virtuosa.  

6. Os catecúmenos devem prometer obediência à Igreja Católica e a seus 

governantes legítimos. 

7. Os catecúmenos devem ser testados pelo bispo para ver se cumpriram essas 

obrigações e, portanto, passaram no teste. Se tiverem cumprido, o bispo os 

tornará catecúmenos. Se nenhum bispo estiver disponível em um futuro 

previsível, um sacerdote católico poderá torná-los catecúmenos. Se nenhum 

padre católico estiver disponível em um futuro previsível, eles poderão ser feitos 

catecúmenos por um membro competente da Igreja Católica. 

Dogmas que simples leigos, padres, bispos e teólogos devem conhecer e crer 

1. Os dogmas básicos devem ser conhecidos e cridos por todos os fiéis como uma 

necessidade para ser membro da Igreja Católica. 

2. Os dogmas secundários devem ser conhecidos e cridos por bispos, padres, diáconos e 

teólogos. E devem ser conhecidos e acreditados por leigos, se o tempo e as 

circunstâncias permitirem. 

3. Os dogmas profundos que pertencem ao magistério solene devem ser conhecidos e 

cridos por papas, cardeais, bispos e teólogos. Entretanto, os dogmas mais profundos que 

pertencem apenas ao magistério ordinário não precisam ser conhecidos por nenhum 

católico, a menos que as circunstâncias o requeiram.
1
  

Entretanto, uma vez que um dogma (seja ele básico, secundário ou profundo) é ensinado a 

qualquer católico, ele é obrigado a crer nele sob pena de se tornar um herege formal. 

Um católico também se torna um herege formal por se recusar a aprender sobre um dogma 

(seja um dogma básico, secundário ou profundo) quando a situação requer que ele aprenda sobre, 

e ele não faz nenhum esforço para aprender. Sua ignorância culposa do dogma é conhecida como 

ignorância afetada, uma ignorância deliberadamente fomentada. 

                                                      
1 Consulte o livro de RJMI História do Magistério Solene e do Magistério Ordinário. Alguns dogmas pertencem apenas ao magistério 
solene, outros apenas ao magistério ordinário, e outros pertencem a ambos. 
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Exceção para estes dias da Grande Apostasia 

Devido às muitas idolatrias e heresias cometidas pelos católicos nominais durante a Grande 

Apostasia, que começou no século XI, todos os católicos (que, portanto, incluem os catecúmenos) 

devem conhecer e crer em todos os pontos da Profissão de Fé para os Dias da Grande Apostasia, 

composta por RJMI, se o tempo permitir. A razão é que muitos defendem essas heresias e 

idolatrias hoje em dia e, se forem trazidos como catecúmenos ou membros da Igreja Católica sem 

antes serem testados, eles cairão do catecumenato ou da Igreja Católica se souberem de um 

dogma que não aceitam. Portanto, seria injusto permitir que os homens se tornassem catecúmenos 

ou membros da Igreja Católica antes de testá-los quanto às muitas e predominantes idolatrias e 

heresias da Grande Apostasia.  

Coisas Que os Católicos Devem Fazer 

Os Três Pilares: Oração, Penitência e Estudo da Fé Católica 

Eu comparo a oração e a graça recebida ao orar, ao combustível em um carro; estudar a fé 

comparo às instruções de como dirigir um carro; e penitência comparo à manutenção de um carro. 

O carro é seu corpo e alma, e o objetivo é estar no caminho da salvação. Você pode ter um carro 

que funciona, mas a não ser que você tenha combustível no tanque, ele não se moverá; e a não ser 

que você seja instruído em como dirigi-lo, ele não se moverá; e a não ser que você faça 

manutenção, ele quebrará. 

Ore 

 “Orai para que não entreis em tentação.” (Lc. 22:40) “Que nada o impeça de orar.” 

(Eclo. 18:22) “Seja constante na oração, vigiando nela com ações de graças:” (Col. 

4:2) 

Os católicos devem fazer as seguintes orações: 

 As Orações da Manhã e as Orações da Noite. (Consulte as páginas 5-6 do Livro 

de Oração Católica.)  

 Reze um Rosário (5 dezenas) e um Terço Angélico por semana. (Consulte o 

Livro de Oração Católica.) 

 Na Quinta-feira Santa, reze a Hora Santa a qualquer hora entre meia-noite e seis 

da manhã. (Consulte o Livro de Oração Católica.) 

 Na Sexta-feira Santa, reze a Via Dolorosa e os Sete Salmos Penitenciais. 

(Consulte o Livro de Oração Católica.) 

 Na primeira sexto-feira da semana, faça ou compareça a pelo menos uma longa 

oração de exorcismo durante o ano. (Consulte o Livro de Oração Católica.)  

 Leia o Martirológio Romano para o dia atual do Martirológio Romano revisado 

por RJMI, que pode ser acessado no Menu Pastoral.  

 Assista à Missa no Domingo e em outros dias de guarda, se possível. Se não 

houver uma missa católica disponível, reze as orações da Missa: o Introito, a 
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Coleta, a Lição, a Epístola, as orações após a Epístola e antes do Evangelho, o 

Evangelho, o Credo, o Ofertório, as Secretas, a Comunhão e a Pós-comunhão. 

Não espere ser elevado ao terceiro céu toda vez que orar. Ore por dever, como um dever 

militar, mesmo quando você não sentir inspiração ou estiver distraído. Na maioria das vezes em 

que você orar, você não será elevado e muitas vezes estará distraído, mas ore mesmo assim e verá 

grandes resultados. Deus virá até você e o inspirará no tempo dele, quando e onde ele achar 

necessário. Na maioria das vezes, Deus o inspirará quando você estiver lendo as escrituras ou 

estudando a fé. Mas ele também o inspirará quando estiver recreando ou fazendo atividades 

cotidianas.  

Faça Penitência 

 “Eu castigo o meu corpo e o trago à sujeição, para que, depois de ter pregado aos outros eu 

mesmo me torne um rejeitado.” 
(1 Coríntios 9:27) 

“Mortificai, pois, os vossos membros que estão sobre a terra.” 
(Colossensses 3:5) 

“Dias virão em que o noivo lhes será tirado, e então elas jejuarão.” 
(Mateus 9:15)  

Nos dias penitenciais, os católicos devem suportar suas penitências voluntárias, mandatórias, 

necessárias e acidentais. Todas as outras coisas que fizerem não devem ser penitências e, 

portanto, devem ser desfrutadas com o máximo de conforto possível. Você não deve fazer uma 

penitência que prejudique sua saúde, coloque sua vida em risco ou cause a morte, a menos que 

Deus ordene isso diretamente.
2
  

Sobre a abstinência e jejuns regulares, leves e eucarísticos 

  Abstinência: Não se pode comer carne, molho de carne, sopa feita de carne 

ou banha de porco. A sextas-feira é um dia de abstinência para todos os católicos, 

a menos que seja também um dia de festa obrigatória. 

 Jejum Regular: Uma refeição por dia, sem carne, sem álcool, sem sobremesa.  

 Jejum Leve: Duas refeições por dia, sem carne. Álcool e uma sobremesa são 

permitidos. 

 Jejum Eucarístico: Nenhum alimento ou bebida (exceto água) deve ser ingerido 

desde três horas antes da Santa Comunhão até 15 minutos depois. 

Não é permitido comer fora do horário da refeição ou refeições permitidas nos dias de jejum. 

Entretanto, água, café, chá, sucos de frutas e refrigerantes são permitidos. Leite ou sucos feitos à 

base de polpas ou compotas (como suco de tomate, suco de vegetais ou smoothies, vitaminas) não 

são permitidos fora da refeição, exceto leite ou creme no café ou chá. 

                                                      
2 Consulte o livro de RJMI A Penitência é Necessária para a Salvação. 
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O cronograma de jejum 

O cronograma anual de jejum referente a jejuns regulares e jejuns leves é o seguinte. 

Dias de jejum regular 

 Um jejum regular durante a Semana Santa, de segunda-feira a sábado. (6 dias) 

 Um jejum regular durante o Advento, de 17/12 a 24/12, exceto no Dia do Senhor.  

(7 dias) 

 Um jejum regular nos dias de Têmporas (12 dias) 

 Um jejum regular nas Vigílias do Dia da Trindade, do Dia de Pentecostes e na 

Festa de Deus Pai (3 dias) 

Isso perfaz um total de 28 dias regulares de jejum durante o ano. 

Dias de jejum leve 

 Um jejum leve durante a Quaresma até a Semana Santa. No Dia do Senhor e nos 

Dias Santos de Guarda, não há jejum. Na Semana Santa, o jejum é regular, da 

segunda-feira até o sábado. 

 Um jejum leve no 2º, 4º e 6º dias da semana durante o Advento até 17/12. De 

17/12 a 24/12 é um jejum regular.  

(Para um histórico sobre os dias de jejum mandatórios, consulte o livro Sobre os Dias 

de Jejum Mandatórios, de RJMI.) 

Regras especiais relativas ao jejum 

 Dias penitenciais especiais ocorrem quando dias não penitenciais são convertidos em 

dias penitenciais quando uma penitência é imposta a você ou à comunidade por uma 

autoridade religiosa ou por seu confessor ou diretor espiritual ou por você mesmo por 

um bom motivo. Se for imposto por você mesmo, deverá obter a aprovação de um 

superior católico, se houver um disponível (seu padre, diretor espiritual, líder de sua 

ordem religiosa ou líder da família). Se você não tiver acesso a um superior católico, 

poderá impor a si mesmo, mas deve ser por um bom motivo.  

 Dias especiais: Aniversários ou aniversários de casamento: Quando um aniversário 

ou aniversário de casamento (doravante denominado "dia especial") coincide com um 

dia penitencial (um jejum regular ou leve), a festa para o dia especial pode ser 

transferida para outro dia que não seja um dia penitencial. 

 Crianças: Crianças com menos de 5 anos de idade estão isentas das leis de jejum, mas 

as leis de abstinência ainda se aplicam. Crianças entre 5 e 9 anos podem fazer um jejum 

leve em vez de um jejum regular. 

 Mulheres grávidas ou que estejam amamentando: Mulheres grávidas ou que estejam 

amamentando estão isentas das leis de jejum, mas as leis de abstinência ainda se 

aplicam. Substitua o jejum por alguma outra penitência. 



8 

 

 Trabalho pesado ou saúde debilitada: Quando a saúde ou a capacidade de trabalho 

forem seriamente afetadas pelo jejum, o jejum (mas não a abstinência) pode ser 

modificado (como um jejum regular reduzido a um jejum leve) ou o jejum como um 

todo pode ser abolido. Se for abolido, deve ser substituído por alguma outra forma de 

penitência. Se possível, é necessária uma dispensa de uma autoridade adequada para 

modificar ou abolir seu jejum. Se não for possível obter uma dispensa, então você pode 

modificar ou abolir o jejum por sua própria autoridade, mas deve ser por um bom 

motivo.  

 Álcool: Bebidas alcoólicas não são permitidas pela manhã ou durante o horário de 

trabalho e não devem ser consumidas para se embriagar, pois a embriaguez voluntária é 

um pecado. “O vinho foi criado desde o início para fazer os homens alegres e não para 

deixá-los embriagados.” (Eclo. 31:35) 

 Penitências de não-jejum em dias penitenciais: As principais penitências nos dias 

penitenciais são o jejum e a abstinência. Entretanto, outras penitências podem ser 

impostas a você por um papa, bispo, sacerdote, confessor, diretor espiritual ou uma 

regra religiosa. E você pode fazer uma penitência extra com a aprovação de uma 

autoridade adequada. Se não houver uma autoridade adequada disponível, você não 

precisará dessa aprovação. Para algumas penitências sem jejum e sem abstinência, 

consulte o livro de RJMI A Penitência é Necessária para a Salvação: Penitências. 

 Dispensa: Uma autoridade católica pode dispensá-lo de observar qualquer dia 

penitencial ou qualquer dia de obrigação por um bom motivo e pode modificar ou abolir 

seu jejum ou outras penitências por meio de uma dispensa por um bom motivo. Se uma 

autoridade católica não estiver disponível, você pode se isentar dessas coisas pela lei da 

epikeia por um bom motivo e, portanto, sem a aprovação de tal autoridade. A hierarquia 

das autoridades católicas que podem conceder dispensas é a seguinte: o papa, os bispos, 

os padres, os confessores, os diretores espirituais ou os superiores religiosos. 

Regras para dias não-penitenciais 

Há um tempo para fazer penitência e um tempo para não fazer penitência. Há um tempo para 

jejuar, um tempo para festejar e um tempo para comer normalmente!  

“Ide, comei carnes gordas e bebei vinho doce... porque é o santo dia do Senhor e 

não vos entristeçais, porque a alegria do Senhor é a nossa força.” (2 Esdras 8:10) 

São Paulo diz, “O Deus vivo... nos dá abundantemente todas as coisas para desfrutarmos.” (1 

Tim. 6:17) Por isso, São Paulo não apenas sabia como passar privações, mas também como ter 

abundância 
3
: 

“Não falo como se fosse por necessidade. Porque aprendi a contentar-me com o que 

tenho, seja qual for o estado em que me encontre. Sei tanto estar em privações e sei 

como estar em abundância (em toda parte e em todas as coisas sou instruído), tanto 

a estar farto como a ter fome; tanto a abundar como a padecer necessidade. Posso 

todas as coisas naquele que me fortalece.” (Fili. 4:11-13) 

Portanto, quando não estiver fazendo penitência, deve aproveitar as coisas com o máximo de 

conforto possível. Os católicos não são nem estóicos nem epicuristas: 

                                                      
3 Consulte o livro de RJMI A Helenização do Cristianismo pelos Anti-Pais da Igreja e Escolásticos: As Filosofias Estoica e 
Epicurista. 
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“Endireita o caminho para os teus pés, e todos os teus caminhos serão estabelecidos. 

Não declines nem para a direita nem para a esquerda; desvia o teu pé do mal.” (Prv. 

4:26-27)  

Os dias não penitenciais são todos os dias excluindo os dias penitenciais (de jejum). Nos dias 

não penitenciais, você não deve fazer penitências voluntárias. Entretanto, você pode fazer as 

penitências necessárias, como as que vêm com suas obrigações diárias e exercícios físicos. Você 

deve desfrutar de banquetes e outras coisas boas com moderação e com o máximo de conforto 

possível, e somente suportar penitências obrigatórias, necessárias ou acidentais.
4
 Se o dia não 

penitencial também for um dia de festa obrigatória, somente as tarefas necessárias poderão ser 

feitas e os exercícios físicos deverão ser limitados ao mínimo, a menos que sua saúde exija mais 

exercícios.
5
  

Estude a fé católica 

“Aquele que se recusa a aprender cairá em males.” (Prv. 17:16) “Cuidai de vós 

mesmos e da doutrina; seja sincero nelas. Pois, ao fazer isso, tu salvarás a si mesmo 

e àqueles que o ouvem.” (1 Tim. 4:16) 

Siga o cronograma de leitura da Bíblia de RMI pelo menos dois dias por semana. (Consulte o 

Cronograma de Leitura Diária da Bíblia de MLR.) 

E estude a fé católica pelo menos dois dias por semana, dedicando pelo menos 30 minutos ao 

estudo da fé católica, seja lendo, ouvindo ou assistindo às obras da fé católica que estão em meu 

site em www.JohnTheBaptist.us. 

Se você ainda não o fez, estude e prepare-se para fazer a Profissão de Fé para os Dias da Grande 

Apostasia. E leia meu livro sobre Como Ser um Bom Católico.  

Use Sacramentais  

“Porque aquele que, nesta geração adúltera e pecadora, se envergonhar de mim e 

das minhas palavras, também o Filho do homem se envergonhará dele, quando vier 

na glória de seu Pai, com os santos anjos.” (Mc. 8:38) 

Use em seu corpo um ou mais sacramentais, como o crucifixo de São Bento, o broche do 

Sagrado Coração, o cordão de Santa Filomena ou a Medalha Milagrosa.   

Todos, exceto o cordão de Santa Filomena, devem ser usados fora da roupa e, portanto, 

visíveis ao público, a menos que sejam proibidos por um empregador ou outra pessoa com 

autoridade, ou se atrapalharem o trabalho quando estiver fazendo trabalho pesado. Se você usa 

terno e gravata no trabalho, pode usar um broche religioso católico na lapela se o empregador 

permitir; e pode usar o restante dos sacramentais sob a roupa. Você não deve usar os sacramentais 

ao tomar banho. O único que você deve usar ao dormir é o cordão de Santa Filomena. 

                                                      
4 Consulte o livro de RJMI “A Penitência é Necessária para a Salvação”: Penitências: Tipos de penitências (voluntárias e 

involuntárias). 
5 Consulte este artigo, “ Não trabalhar desnecessariamente no Dia do Senhor e em outros dias de obrigação,” p. 10. 

http://www.johnthebaptist.us/
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Tenha um altar e imagens sagradas em sua casa 

Se possível, reserve um lugar em sua casa para ter um altar para rezar. E, se possível, ele deve 

ter um crucifixo; imagens da Santíssima Trindade, da Sagrada Face de Jesus do Sudário de 

Turim, da Santíssima Virgem Maria, de São José e de São Miguel; e relíquias, se possível. Você 

também pode ter outros itens sagrados de acordo com suas devoções. 

Sua casa também deve conter uma quantidade suficiente de itens sagrados para que quem o 

visitar saberá que você é católico e que coloca sua fé acima de tudo. O único momento em que 

você não precisa exibir itens sagrados em sua casa é quando o Estado o proíbe. Nesse caso, você 

pode escondê-los e colocá-los à mostra somente quando for seguro.  

Não trabalhar desnecessariamente no Dia do Senhor e em outros dias de obrigação 

Os católicos que vivem em nações católicas ou em outras nações que aplicam ou permitem a 

lei de não trabalhar desnecessariamente no Dia do Senhor e em outros dias de guarda devem 

obedecê-la.  

Exceções para católicos que vivem em nações não católicas 

Entretanto, entende-se que os católicos que vivem em nações não católicas não poderão se 

ausentar do trabalho na maioria dos dias de guarda. Portanto, eles são dispensados ou isentos de 

não trabalhar nos dias em que não podem se ausentar, mas devem assistir à Missa, se possível. E 

um católico que trabalha por conta própria ou é proprietário de uma empresa em uma nação não 

católica pode trabalhar nos dias de obrigação se o seu sustento ou o de sua empresa e funcionários 

dependerem disso.  

Exceções para trabalhos necessários 

Nas nações católicas ou em outras nações que aplicam a lei que proíbe o trabalho 

desnecessário no Dia do Senhor e em outros dias de guarda, o trabalho necessário pode ser feito, 

como cozinhar, limpar a louça, cuidar de plantações ou animais, policiar, combater incêndios, 

lutar em uma guerra, ser médico e trabalhar com saúde, se não puder ser adiado para outro dia. 

Falando aos fariseus, Jesus disse, “Qual de vós que, havendo um jumento ou um boi caído numa 

cova, não o removerá imediatamente no dia de sábado?” (Lc. 14:5)
6
  

Os fiéis devem confessar seus pecados mortais a um sacerdote católico se houver um 

disponível 

Os fiéis devem confessar seus pecados mortais a um sacerdote católico se houver um 

disponível em um futuro previsível. Se um sacerdote católico não estiver disponível em um futuro 

previsível, o fiel deve confessar seus pecados a Deus e ele os remitirá.
7
  

                                                      
6 Para obter mais detalhes, consulte o artigo do RJMI A Lei de Não Trabalhar Desnecessariamente no Dia do Senhor. 
7 Consulte o livro de RJMI Sacramentos sem um Sacerdote: O Sacramento da Penitência sem um Sacerdote. 
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Deve pagar os dízimos à Igreja Católica 

Os católicos devem pagar os dízimos à Igreja Católica sob pena de pecado mortal, a menos 

que sejam dispensados de fazê-lo por uma autoridade competente. Essa taxa padrão é de 10% da 

renda líquida. 

A renda líquida é o valor após as despesas serem deduzidas de sua renda total 

(bruta). As únicas despesas que não podem ser deduzidas são as de joias, outras 

coisas desnecessárias e recreação. Portanto, despesas como aluguel, pagamentos de 

hipoteca, gasolina para o carro usado para fins que não sejam de recreação, 

utilidades, pagamentos de seguro, impostos, alimentos, roupas, remédios, despesas 

comerciais e médicas são deduzidas da renda total. 

(Consulte o artigo de RJMI Resumo sobre os dízimos.) 

Regras de modéstia 

Consulte o artigo do Mary's Little Remnant Regras de Modéstia para Homens e Mulheres. 

Obedeça a todos os Mandamentos de Deus conforme ensinados pela Santa Igreja Católica 

Todos os católicos devem obedecer ao Mandamento de Deus, conforme ensinado pela Santa 

Igreja Católica, que consiste em muitas leis: 

Moisés diz, “Guardai, pois, e fazei as coisas que o Senhor Deus vos mandou. Não te 

desviarás nem para a mão direita nem para a mão esquerda. Mas andareis no 

caminho que o Senhor vosso Deus vos mandou, para que vivais, para que vos vá 

bem.” (Deut. 5:32-33)  “Mas, se não ouvires a voz do Senhor teu Deus, para 

guardares e cumprires todos os seus mandamentos e cerimônias que hoje te ordeno, 

todas estas maldições virão sobre ti e te acometerão.” (Deut. 28:15) 

Jesus diz, “Se desejais entrar na vida, guardai os mandamentos.” (Mt. 19:17) “Bem-

aventurados os que ouvem a palavra de Deus e a guardam.” (Lc. 11:28) 

Para a glória de Deus; em honra à Santíssima Virgem Maria, São Miguel, São José, Ss. Joaquim 

e Ana, São João Batista, os outros anjos e santos; e para a salvação dos homens  

Versão original: 3/2023; Versão atual: 3/2023 

Mary’s Little Remnant 
302 East Joffre St. 

Truth or Consequences, Novo México 87901-2878, USA 

Website: www.JohnTheBaptist.us 

http://www.johnthebaptist.us/
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